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学部・学科名 

 

取得免許種 

 

学生氏名 

AI学習禁止 

無断転載禁止 

No AI training 

No reuploading 

 



 

 

はじめに 

 

 このサポートブックは、教員を目指す学生が教職課程を履修するにあたり参考としていただく手引書で

す。教員免許状取得のためには、知っておくことや必要な手続きが多くありますので、サポートブックを

よく読み、理解するようにしてください。主な活用方法は下記の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
自学科で取れる免許を知りたい! 

 履修が必要な科目を知りたい! 

 4年間のスケジュールを知りたい! 

 

教員免許の取得に 

かかる費用を知りたい! 

教育実習について知りたい! 

免許の申請に必要な 

手続きを知りたい! AI学習禁止 

無断転載禁止 

No AI training 

No reuploading 
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1. 本学での教職課程履修について 

 

本学で取得可能な教員免許は下記のとおりです。 

まずは所属学科で取れる免許の種類を確認しましょう。 

日本語日本文学科 中学（国語）、高校（国語）（書道） 

国際コミュニケーション学科 中学（英語）、高校（英語） 

子ども教育学科 幼稚園、小学校、特別支援 

メディア情報学科 高校（情報） 

健康栄養学科 
中学（家庭）（保健体育） 

高校（家庭）（保健体育） 

管理栄養学科 栄養教諭一種 

栄養科学研究科 栄養科学専攻 

博士前期課程 
栄養教諭専修 

 

 

学科によっては 1－①で示した所属学科の教職課程で取得できる免許以外に他学科の免許取得が可能で

す。取得には要件や選考があります。 

 

【複数教員免許制度を設置している学科】 

日本語日本文学科 

国際コミュニケーション学科 

健康栄養学科 

※中学校免許の取得者が対象 

小学校または 

特別支援学校 

子ども教育学科 

※小学校免許の取得者が対象 

中学校（国語）もしくは 

中学校（英語）もしくは 

中学校（家庭）もしくは 

中学校（保健体育）のうち 1免許 

 

 

１₋➀ 本学で取得可能な教員免許について 

１₋② 複数免許取得の制度について 
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２．教員免許状とは 

 

教員免許状の授与を受けるための教員養成は大学等で行われており、これにより取得した教員免許状を

「普通免許状」と言います。 

■関係する組織 

大学で教員養成を行う場合の国（文部科学省）、大学、教育委員会の役割は以下になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２₋➀ 教員免許状とは 

国

■教員免許授与についての法令を
制定し、文部科学大臣が大学から
申請された課程を認定します。

大学

■法令に従って教員養成の

課程を設置します。

教育委員会（都道府県）

■教員免許の申請を受理し、
教員免許状を授与します。

AI学習禁止 
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８．教職センターについて 

 

教職センターでは、教職や保育に関する豊富な知識と現場経験をもった教員が常駐し、教員や保育士を

目指す学生・卒業生の指導・相談にあたります。また、採用試験対策の各種講座や、合格者との交流会、

現役の教員・保育士である本学卒業生との交流イベントなどを開催。 

 

・勉強方法や採用試験対策で不安に思ったとき 

・模擬授業がうまくいかないとき 

 ・教員になるための「役立つ最新情報」が知りたいとき 

 

そんなとき、マンツーマンであなたを全力サポートします。 

いつでも気軽に教職センターに来てください！ 

 

■教職センター開講講座（一例） 

・個人面接、集団面接、グループワーク、討論対策講座 

・教職教養講座  ・論作文講座   

・模擬授業、場面指導講座  ・卒業生との交流講座   等 
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これだけは身につけておこう！ 

◆実習先を訪問するときの服装◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身だしなみを整え、清潔感のある装いで魅力的な第一印象を！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Point      

 

就職活動用のリクルートスタイルと同様で、基本的には実習生は毎日スーツで出勤をします。また「体育の授

業」「日中の活動（昼休み、掃除時間、クラブ・部活）」などでは、運動着に着替えることがあります。派手な色や柄

は避け、迷ったら「白・黒・紺・グレー」です。室内用の上履き、運動靴も必要です。 

教員としてふさわしい、清潔感のある髪型を心がけましょう。髪色は黒。 

パーマは「しない」or「控えめ」に。 

メイクはナチュラルメイク。素顔の状態だと顔色が悪く、「不健康」「覇気がない」という印象をもたれるだけでな

く、「非常識」だと思われる可能性も。 

ピアス・ネイル・マツエク・カラコンは NG です。アクセサリーも身に付けないようにしましょう。 

正しい身だしなみ 

 

髪型 

×長髪 

×寝ぐせ 
 

髪型 

 

顔 

×派手なメイク 
×アクセサリー着用 

 

顔 

 

スーツ 

×スーツがヨレている 

×色物や柄のワイシャツ 

×スカートの丈が膝上 

×生足 

□髪の毛は染めない 

□前髪は目にかからない長さに 

□ロングの場合は結う 

□清潔感のあるメイク 

□アクセサリーは外す 

□カラーコンタクトは着用しない 
 

 

スーツ 

□スカート・パンツスタイル両方 OK 

□ワイシャツは白か淡色(白が無難) 

□スカートのときは膝にかかるくらい

の長さ 

□ストッキングは肌色 

□シワを伸ばしておく 
 

 

靴 

×汚れが目立つ 

×ピンヒールや高いヒール 
靴 

 □色は黒が無難 

□ヒールの高さは 3cm～5cm 程度 
不適切な身だしなみ 

９．知って得する！お役立ち情報 
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E N D  O F  P R E V I E W 

 

試し読みは 

ここまでです。 
 

教職課程に進む方には、入学後に本冊子を配付しています。 

なお、電子版もご用意していますので 

続きは、入学後のお楽しみに。 

 

 

 

相模女子大学 

学修・生活支援課 


