
宗野ゼミナール (指導教員：宗野 文俊) 

研究テーマ： 体育科教育学、幼児期・児童期の運動遊び 

• 体育の授業づくり 

• 体育科の目標・内容の変遷 

• 体育科における教育内容・方法 

• 幼児期の運動遊びについて 

• アダプテッド・スポーツ 

• 生涯スポーツ 

 

ゼミ生の研究テーマ例 

• 小学校体育でのフラッグフットボールの授業づくり 

• 学童保育のあり方について 

• 自己肯定感の形成過程について 

• 幼児期の子どもと運動の重要性と課題 

• 子どもの立場から見た校則の必要性について 

• 絵本の読み聞かせにおける選書について 

• 小学校における ICT教育の現状と課題 

• 迷子紐に関する研究 

• 小学校におけるユニバーサルデザインを取り入れた実践の検討 

• なぜ、子どもの体力低下は問題なのか 

• 子どもを熱中させる鬼ごっこの楽しさについて 

• 小学校保健授業における性教育の内容の提案 

• ディック・ブルーナが創り出す魅力 

• ダウン症児の運動に関する研究 

• 学校体育におけるダンスの指導について 

• 子どもの食をとりまく環境～神奈川県の特産品を使った献立を考える～ 

• 小学校段階での打つ動作習得のための指導内容～攻守一体型ゲームに向けて～ 

 

担当教員からのメッセージ 

教員の専門分野は「体育科教育学」ですが、ゼミではそこにはとらわれずに各自の興味・関心に沿って

議論を進めていきます。「わからない」「できない」ことは決して恥ずかしいことではなく、新たな自分

を見つけるための大事なステップだと考えています。教員も学生たちから新たな知見を修得し、一緒に

成長していくために共に学び、考え、行動していきましょう！ 


