
学科 内容

夏目漱石と夢

近代日本を代表する文豪・夏目漱石と「夢」との関係を、歴史的な状況、文学、絵画、精神分析学との

関りからお話します。

韓国語で学ぼう！韓ドラから知る日韓の文化

韓国ドラマを題材に日常でよく使う韓国語を学びながら、日本と韓国で共通している文化について一緒

に考えてみましょう。

発達障害児の早期療養・早期支援　～生まれた時からはじまる支援～

発達障害児の早期療育・早期支援は生まれた時から始まります。本授業では、乳幼児健診での早期発見

の重要性、保護者への伝え方、具体的な支援の基礎をわかりやすく学び、子ども理解も深めるととも

に、将来の進路選択にも役立つ内容となっています。

3DCG制作とモーションキャプチャー（モーキャプ）

メディア情報学科には「3DCG基礎・応用」科目が設置され、メタバース・VTuber・ゲーム・アニメ関

連の卒業研究も行われます。3DCGを制作してモーキャプ・生成AI技術との連携を模索してみましょう。

布の柄をデザインしてみよう

室内空間や衣服など、私たちは様々な色や柄に囲まれて生活しています。その色や柄をデザインするの

が、テキスタイルデザインです。本授業では、布の柄について学び、実際にデザインする体験をしても

らいます。

プログラミングから社会を学ぶ

社会マネジメント学科では、法律・経営・福祉だけでなく、プログラミングなどコンピュータのことも

学べます。この知識が将来の社会人生活にどのような意味をもつのかを学科での学びを交えながらお話

しします。

「〈大好きだ！〉攻撃」　～心を哲学的に考えてみよう～

「〈大好きだ！〉攻撃」。これはある哲学者の本の中に出てくる言葉です。人から好意を持たれるのは

嬉しいことなのに、「攻撃」とはどういうことでしょう。こんな事例を入口に心について哲学する面白

さを紹介します。

茶の味はなぜ違う？飲み比べでわかるお茶の世界🍃

緑茶・烏龍茶・紅茶はすべて同じチャノキから作られているのに、なぜ風味が異なるのでしょうか。さ

らに、日本国内の緑茶でも味や香りに違いが生まれる理由を、試飲を通して体験しながらわかりやすく

解説します。

座っている時間、⾧すぎない？身体活動・運動と健康

「栄養・食生活」「休養」とともに健康の3要素とされる「運動」ですが、若い世代の運動不足が国際的

に問題視されており、日本も例外ではありません。この授業では、身体活動・運動と健康の関わりにつ

いて学びます。

若年性骨粗鬆症についてあなたは知っていますか？

近年若い女性の骨密度低下が問題になっています。若年女性の約20%弱が同年代の平均よりも骨密度が

低いとされています。将来若年性骨粗鬆症にならないための食事や運動について一緒に学びましょう。

日本語日本文学科

国際コミュニケーション学科

子ども教育学科

メディア情報学科

生活デザイン学科

社会マネジメント学科

人間心理学科

健康栄養学科

地域クリエーション学科

管理栄養学科
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学科 内容

J-POPのなかの女性たち

J-POPのなかで歌われる女性たちは本当に自由に行動できているのでしょうか？ 男性の身勝手さに翻

弄されていないでしょうか？考えてみましょう。

Discovering Our 'Happiness Map

やさしい英語でPERMA（ポジティブ心理学）を学びながら、自分にとっての「幸せ」を整理したマップ

を作ります。日常の中で幸せを支えていることを見つけ、それを学生生活にどう生かすか考えます。

子どものための「かざぐるま」づくり

子どもの造形では、対象の子どもは何ができ、どのように遊び、何に気づき、何を得るのかなどを考え

ます。今回は、子どもが安全に遊べる「かざぐるま」をつくり、保育・教育の場で必要な造形の基礎を

学びます。

3DCGでお菓子を作ってみよう

3DCGでは「つやつや」「ざらざら」や透き通った質感も全てコンピュータの計算で表現します。基本

の形を組み合わせ、色や質感を工夫しながら、お菓子を通じて3DCGの世界を楽しんでみてください。

竹・和紙とデザイン

日本は、昔から竹と和紙と深い関りをもっています。様々な竹と和紙を使った現代のプロダクト、イン

テリアと建築デザインの事例を紹介します。事例を通して、竹と和紙が持つデザインの特徴、可能性や

魅力を学びます。

社マネで学ぼう！消費生活と社会のしくみ　～若者編～

私たちは「社会」を場として生活しています。暮らしに必要な衣食住を充実させ、そこに生じる”消費者

問題”を解決するには、どのような方法があるのでしょうか。取引や経済・社会のしくみを通して考えて

みましょう。

幸せ発見の心理学

誰もが幸せでいたいと思いながら、そうでもないのはなぜ？今もいつもずっと幸せでいることは可能で

しょうか？幸せって一体何？そんな疑問を一緒に解きほぐして参りましょう。

研究はあなたが好きなことの推し活で、観光は地域の推し活です

大学で学ぶことの意味を推し活と結びつけて考えてみましょう。皆さんの住む地域は、どこが推しポイ

ントですか？

栄養士業務を体験してみましょう

栄養士は対象者の食事や栄養が足りているとどのように評価しているのでしょうか？今回は自分の食事

を振り返ることで栄養士業務を体験してみましょう。

食品表示・栄養成分表示について知ろう

いつも食べている食品や店頭に並んでいる食品の表示を気にしていますか？食品表示と栄養成分表示の

決まりについて、わかりやすくお話します。授業後は「表示を注意して見てみよう！」と意識が変わる

かも？
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メディア情報学科

生活デザイン学科

社会マネジメント学科

人間心理学科

地域クリエーション学科

健康栄養学科

管理栄養学科

日本語日本文学科

国際コミュニケーション学科

子ども教育学科



学科 内容

『未来のミライ』から始める古典の世界

高校時代、誰もが一度は実感するのが「古典の授業は避けられない」という事実ではないでしょうか。

国語が好きでも、古典と聞くと難しそうで少し戸惑ってしまう人は少なくないはずです。ただ、古典は

本当に難しく、私たちから遠い存在なのでしょうか？この授業では、身近な作品『未来のミライ』を入

り口に、古典の世界へとやさしく踏み出します。大学で学ぶ古典の授業が自分に合うのかどうかを体験

できる機会は大切です。「古典って意外と面白いかも」そんな発見をしに、ぜひこの機会に名物授業に

いらしてください！

英語を「教える」って、こんなに面白い？ー世界基準の教師を体験しようー

英語を「教える」って、こんなに面白い！国際バカロレア教員養成の体験授業で、世界基準の授業づく

りと英語教育の魅力を体感しよう！あなたの「教えたい」という気もちが、世界で活躍する英語教師へ

の第一歩になる！

子ども教育学科で学ぶ心理学

子ども教育学科では発達心理学、教育心理学、教育領域におけるカウンセリングを学ぶことができま

す。

ときめきはどのように作られる？―視線とことばの少女マンガ読解

どのようにしてマンガ表現を分析できるのか。「視線」と「ことば」をキーワードに、現代の少女マン

ガを題材にしてマンガの読み解き方を実践します。

社会課題とデザインについて考える

世の中には、災害、気候変動、格差、貧困など様々な社会課題があります。人々が、デザイン的な姿

勢・思考で、どう社会課題と向き合い、より良い暮らしをつくってきたか学びます。

広告が描く「女性」：社会は「私たち」をどうまなざしてきたか

広告は社会の女性像を映す「鏡」です。この授業では広告で女性がどのように描かれてきたかを歴史的

に振り返り、メディアのまなざしが私たちに与える影響を考えます。女性をエンパワーする表現につい

ても取り上げます。

「ふつう」って何だろう？

私たちはあまりよく考えずに「普通○○だよね」「普通の人は…」と、言いますが、そもそも普通って

何なのでしょう？今回の授業は障害者福祉の視点から「普通とは何か」ということを一緒に考えていき

ましょう。

ディズニーの魔法の裏側にある仕事とは？―観光×キャリアのリアル

みなさんがよく知っているディズニー。楽しくて、また行きたいと思える場所ですよね。でも、その

「楽しい体験」は、どのように作られているのでしょうか？ディズニーでは、接客をするキャストだけ

でなく、清掃、食事、イベント、ショーなど、たくさんの仕事が集まって、一つの「夢の世界」を作っ

ています。この授業では、ディズニーを例にしながら、観光とは何か、そして人の心を動かす仕事とは

何かを考えていきます。また、「好きなこと」や「楽しいと感じること」が、将来の仕事（キャリア）

とどのようにつながるのかについても考えます。普段は気づかない「楽しいの裏側」にある仕事を知る

ことで、自分の未来のヒントを見つけるきっかけにしていきます。

トクホって何がすごい？CMで出てくる成分の正体

「お腹にいい」「脂肪に働く」といったCMの言葉。その裏にある機能性成分はどのように体に働くの

か？仕組みをやさしく解き明かします。

最期まで食べる楽しみを続けるために

高齢者では、肺炎が死因の第1位になっています。これは、物を飲み込む力＝嚥下機能が衰えて、誤嚥を

しやすくなるためです。嚥下機能が低下した患者さんの見つけ方や栄養療法について考えてみましょ

う。

生活デザイン学科

メディア情報学科

地域クリエーション学科

管理栄養学科

健康栄養学科

子ども教育学科

国際コミュニケーション学科

日本語日本文学科

人間心理学科

社会マネジメント学科
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学科 内容

身体をめぐる文化：着ること（ファッション）、脱ぐこと（羞恥）

みなさんが普段、行なっている衣服の着脱衣について、文学などのメディアを媒介に考え、〈文化〉の

一端を学びます。

世界はひとつじゃない ― “かわいい”はどこから？

「かわいい」「美しさ」は、世界で同じなのでしょうか。異文化理解の視点から価値観を見つめ直しま

す。“スキ”をきっかけに“自分の基準”について、あらためて考えてみる授業です。

持ち物：色鉛筆等

子どもの世界

子どもの頃のことを覚えていますか。 教育者や保育者はもちろんですが、子どもの世界を知ることは、

現代社会に生きる大人にとっても大切なことです。 ほんの少し、子どもだった頃を思い出してみません

か。

生活と社会とファッション雑誌

ファッション雑誌はもはや時代遅れなのでしょうか。女性の生活を変化させてきたファッション雑誌

は、今、どのように社会に貢献しているのか、メディアとしての雑誌とファッションの関係から考えて

みましょう。

誰でも作れるファッションブランド

ファッションブランドを作るために必要なことは何でしょうか？大学生の時にブランドを立ち上げた経

験からブランド作りにおける「ある視点」の大切さについて、そのヒントをお伝えします。

「法」は遠い存在？――憲法に「触れて」みる

「法」や「憲法」にどのようなイメージをお持ちですか？法廷ドラマに出てくる「遠い存在」でしょう

か。実は「法」は驚くほど私達の身近にあります。（憲）法の役割や私達との関係、その楽しさについ

てお話します。

あなたを変える学習心理学

あなたの行動はどうすれば変わるのか。学習心理学の考え方を手がかりに、学習と行動変容の仕組みを

身近な例から楽しく学ぶ体験授業です。

「動物園学」ってなんだ！？　―文系も理系も全員集合―

「動物園学」という学際的な新しい学問をご存じですか？ 動物園という特殊な環境の中で生き物たち

が元気に暮らし、来場者を楽しませてくれるために必要な研究や人のつながりを、事例をもとに解説し

ます！

スポーツ飲料の開発について

色々なスポーツ飲料を比較して開発の意図を考えてみましょう！食品開発における大学の役割について

も紹介します。

食品に含まれる脂質（脂肪酸）について

食品に含まれる脂質（脂肪酸）には、様々な種類があります。脂肪酸について正確な知識を得ること

は、健康維持やダイエットのために重要です！
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月
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土
）

管理栄養学科

国際コミュニケーション学科

日本語日本文学科

子ども教育学科

メディア情報学科

生活デザイン学科

社会マネジメント学科

人間心理学科

地域クリエーション学科

健康栄養学科



学科 内容

漢字のふしぎ　ふしぎな漢字

日常生活で使い慣れている（はずの）漢字の新たな一面を知りましょう。⾧い歴史の中で、人々は漢字

には人の運命を予言し、神秘的な力があると信じてきました。授業では関連するエピソードを幾つか紹

介します。

英語でつながる！My English Story

やさしい英語を使って、先生や参加者と自己紹介をします。

出身地や趣味、好きなことなど、身近な話題なので初めてでも安心です。

英語で交流する楽しさを体験できる、国際コミュニケーション学科らしい授業です。

身体を使って遊ぼう！

子どもにとって身体を自由に使って動かすことは、自らを表現したり他者とのコミュニケーションを

とったりする資質や能力を育むことになります。実際に身体を動かし、その楽しさや面白さを体感して

みましょう！

情報が伝わりやすいWebデザインの工夫

Webデザインでは、少しの工夫で、使いやすく、情報が伝わりやすいWebページを制作できます。本授

業では、パソコンで色の見え方を体験しながら、だれにとっても分かりやすいWebデザインについて考

えます。

デザインってなんだろう？

見栄えが良いものを作ることがデザインだと思っていたり、学ぶためには画力やセンスが必須だと考え

ていませんか？ この授業では、デザインの意味や価値と、学ぶ楽しさについて解説します。

障害施設と連携した「さがっぱ」のエコクラフトをつくってみよう

学生と障害のある方が一緒になって開発した学園キャラクター「さがっぱ・ジョー」を活用した、好評

のエコクラフトを実際につくるとともに、その意味について考えてみませんか？

心理学で学べること

心理学がどのようなことを学ぶ学問で、将来どんなことに役に立つのか（例：就職、日常生活、人付き

合いなど）を、スクールカウンセラーとして働いた経験に基づいてお話しします。

身近に潜む食中毒の危険と対処法

皆さんニュースなどで食中毒の事故に触れる機会も多いと思います。 私たちが生きるために必要不可欠

な「食」。食中毒事故では、その食で命が危険にさらされます。身近に潜む危険とその対処方法を学ん

でみませんか？

家庭科の歴史

どうして学校で家庭科を教えるか、その理由や経緯を知っていますか？この模擬授業では日本の学校教

育の歴史の中で家庭科が果たした役割を解説します。

給食と品質　～給食の役割とは？～

皆さんは給食にどのような思い出がありますか？給食は学校をはじめ様々な施設で提供されています。

給食に求められる品質や、給食の役割について一緒に考えましょう。

子ども教育学科

国際コミュニケーション学科

日本語日本文学科

3

月

2

2

日
（

月

・

祝
）

管理栄養学科

健康栄養学科

地域クリエーション学科

人間心理学科

社会マネジメント学科

生活デザイン学科

メディア情報学科


