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小論文試験問題 

 

問題は２問あります。そのうちから１問選択し、2,000字程度で解答しなさい。 

 

 

１．消費者が食品を安心して選択するために適切な情報を提供する仕組みの一つとして「保健機

能食品制度」があります（保健機能食品：特定保健用食品、機能性表示食品、栄養機能食品）。

保健機能食品が健康の保持・増進に果たす役割と、保健機能食品の利用を考えている一般の

消費者に向けて、栄養の専門家としてあなたが伝えたいことを 2,000字程度で説明しなさい。 

 

２．近年、食料品の値上がりが止まらないこともあり、内食（家庭で調理したものを家庭で食べるこ

と）が見直されています。健康と内食の関係、内食の工夫などあなたの職場や家庭での経験を

踏まえて内食について考えることを 2,000字程度で説明しなさい。 

 


