
相模女子大学大学院 栄養科学研究科 【保健栄養領域】 公開講座

乳幼児期の食行動、
乳幼児健診の栄養相談での現状や課題

聖徳大学 教育学部 児童学科 教授 祓川 摩有 先生

日時：2026年11月19日（木）18:30～20:00 オンライン開催（zoom使用）

参加費：無料

   本講座を聴講希望の方は、氏名・所属を右記のQRコードからお申し込みください。
後日、zoomのURL・パスコード等をお送りします。

乳幼児期は、生涯にわたる食習慣の基盤が形成される大切な時期です。
乳幼児健診の栄養相談では、「離乳食の進め方」「好き嫌い」「偏食」など、保護者から

さまざまな相談が寄せられています。
本講座では、乳幼児期の食行動の発達過程を理解するとともに、乳幼児健診における

栄養相談の実際から見えてきた現状や課題についてご講演いただきます。
家庭や地域で子どもの食を支えるための視点について、一緒に考えましょう。

※本講座は、本学大学院栄養科学研究科の大学院生を対象とした講義ですが、
学部学生、教職員、一般の方も聴講していただけます。ふるってご参加ください。
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