
 

 

 

2026（令和 8）年度春学期「学修振り返りアンケート」集計結果 

 

１．アンケートの趣旨 

学生が授業での学びを振り返ることにより、学修成果を確認するとともに、教員が学生 

への学修支援や授業改善に活用するために実施する。 

 

２．アンケート実施概要 

実 施 期 間：2026年 7月 10日（金）～8月 3日（月）  

対 象 者：全学生（大学院栄養科学研究科を除く） 

対 象 科 目：原則として 2026年度春学期に終了する全科目。ただし、履修者が 5 名未満の 

科目、集中講義科目、その他特定の科目は学科・研究科等の判断により実施対 

象外となる場合がある。 

実施科目数：742科目 

実 施 方 法：manaba 上のアンケートフォームにて回答する。 

 

３．アンケート回答率 

全体 54.4％ 

科 

目 

区 

分 

別 

学芸学部 日本語日本文学科 59.5％ 

学芸学部 英語文化ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科/国際ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科 52.7％ 

学芸学部 子ども教育学科 46.3％ 

学芸学部 メディア情報学科 49.0％ 

学芸学部 生活デザイン学科 53.5％ 

人間社会学部 社会マネジメント学科 49.6％ 

人間社会学部 人間心理学科 49.2％ 

人間社会学部 地域クリエーション学科 69.9％ 

栄養科学部 健康栄養学科 65.1％ 

栄養科学部 管理栄養学科 55.9％ 

全学共通科目（大学） 54.4％ 

全学共通科目（教職課程） 66.9％ 

全学共通科目（司書・司書教諭課程） 50.2％ 

短期大学部 食物栄養学科 61.8％ 

全学共通科目（短期大学部） 57.2％ 

専門職大学院 社会起業研究科 49.7％ 

 

４．集計結果  

 

 



2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（全体）

区分 全体 履修者数 25,208

回答者数 13,709

回答率 54.4%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - - 4.3
5,798

42.3%

6,493

47.4%

1,045

7.6%

305

2.2%

68

0.5%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - - 4.2
5,244

38.3%

6,907

50.4%

1,165

8.5%

317

2.3%

76

0.6%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - - 4.1
4,508

32.9%

7,140

52.1%

1,637

11.9%

344

2.5%

80

0.6%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - - 4.2
5,470

39.9%

6,595

48.1%

1,282

9.4%

278

2.0%

84

0.6%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - - 4.3
8,442

61.6%

2,521

18.4%

1,495

10.9%

1,251

9.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - - 3.6
2,466

18.0%

5,444

39.7%

3,898

28.4%

1,901

13.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - - 3.3
1,873

13.7%

3,582

26.1%

4,447

32.4%

3,807

27.8%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）

全体平均
Q1

Q2

Q3

Q4Q5

Q6

Q7

0

1

2

3

4

2026年度春学期　学修振り返りアンケート

5 4 3 2 1 その他

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2026年度春学期　学修振り返りアンケート



2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 日本語日本文学科 履修者数 1,396

回答者数 830

回答率 59.5%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.2 4.3
333

40.1%

378

45.5%

78

9.4%

34

4.1%

7

0.8%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.2 4.2
307

37.0%

411

49.5%

73

8.8%

33

4.0%

6

0.7%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
266

32.0%

405

48.8%

111

13.4%

39

4.7%

9

1.1%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.2 4.2
306

36.9%

412

49.6%

81

9.8%

25

3.0%

6

0.7%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.5 4.3
583

70.2%

147

17.7%

52

6.3%

48

5.8%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.7 3.6
135

16.3%

395

47.6%

223

26.9%

77

9.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.1 3.3
76

9.2%

205

24.7%

304

36.6%

245

29.5%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 英語文化コミュニケーション学科/国際コミュニケーション学科 履修者数 1,017

回答者数 536

回答率 52.7%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.3 4.3
235

43.8%

243

45.3%

46

8.6%

8

1.5%

4

0.7%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.3 4.2
239

44.6%

224

41.8%

58

10.8%

12

2.2%

3

0.6%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
199

37.1%

237

44.2%

80

14.9%

17

3.2%

3

0.6%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.3 4.2
236

44.0%

233

43.5%

50

9.3%

12

2.2%

5

0.9%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.2 4.3
293

54.7%

106

19.8%

76

14.2%

61

11.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.6 3.6
113

21.1%

181

33.8%

150

28.0%

92

17.2%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
90

16.8%

144

26.9%

160

29.9%

142

26.5%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）

区分平均

全体平均
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 子ども教育学科 履修者数 1,861

回答者数 861

回答率 46.3%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.5 4.3
463

53.8%

353

41.0%

34

3.9%

11

1.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.4 4.2
431

50.1%

366

42.5%

49

5.7%

11

1.3%

4

0.5%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.3 4.1
377

43.8%

413

48.0%

53

6.2%

12

1.4%

6

0.7%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.4 4.2
463

53.8%

331

38.4%

54

6.3%

10

1.2%

3

0.3%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.1 4.3
458

53.2%

150

17.4%

129

15.0%

124

14.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.6 3.6
158

18.4%

322

37.4%

243

28.2%

138

16.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.4 3.3
139

16.1%

241

28.0%

279

32.4%

202

23.5%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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全体平均
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 メディア情報学科 履修者数 1,852

回答者数 907

回答率 49.0%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.3 4.3
352

38.8%

479

52.8%

62

6.8%

12

1.3%

2

0.2%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.3 4.2
331

36.5%

506

55.8%

56

6.2%

13

1.4%

1

0.1%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.2 4.1
269

29.7%

535

59.0%

83

9.2%

18

2.0%

2

0.2%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.3 4.2
344

37.9%

474

52.3%

71

7.8%

16

1.8%

2

0.2%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.2 4.3
466

51.4%

258

28.4%

66

7.3%

117

12.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.7 3.6
197

21.7%

357

39.4%

198

21.8%

155

17.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
167

18.4%

181

20.0%

287

31.6%

272

30.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 生活デザイン学科 履修者数 1,273

回答者数 681

回答率 53.5%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.4 4.3
343

50.4%

297

43.6%

34

5.0%

7

1.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.4 4.2
302

44.3%

330

48.5%

43

6.3%

6

0.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.3 4.1
241

35.4%

381

55.9%

50

7.3%

8

1.2%

1

0.1%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.4 4.2
301

44.2%

328

48.2%

46

6.8%

5

0.7%

1

0.1%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.9 4.3
250

36.7%

247

36.3%

60

8.8%

124

18.2%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.5 3.6
152

22.3%

222

32.6%

139

20.4%

168

24.7%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
164

24.1%

125

18.4%

155

22.8%

237

34.8%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 社会マネジメント学科 履修者数 1,348

回答者数 668

回答率 49.6%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.3 4.3
297

44.5%

307

46.0%

44

6.6%

15

2.2%

5

0.7%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.3 4.2
259

38.8%

346

51.8%

51

7.6%

9

1.3%

3

0.4%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.2 4.1
240

35.9%

340

50.9%

69

10.3%

13

1.9%

6

0.9%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.3 4.2
307

46.0%

297

44.5%

53

7.9%

5

0.7%

6

0.9%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.4 4.3
464

69.5%

85

12.7%

66

9.9%

53

7.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.5 3.6
96

14.4%

248

37.1%

248

37.1%

76

11.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
70

10.5%

210

31.4%

209

31.3%

179

26.8%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 人間心理学科 履修者数 1,998

回答者数 983

回答率 49.2%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.2 4.3
352

35.8%

532

54.1%

78

7.9%

18

1.8%

3

0.3%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.2 4.2
309

31.4%

586

59.6%

65

6.6%

20

2.0%

3

0.3%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
271

27.6%

585

59.5%

98

10.0%

23

2.3%

6

0.6%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.3 4.2
380

38.7%

520

52.9%

64

6.5%

11

1.1%

8

0.8%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.4 4.3
658

66.9%

131

13.3%

154

15.7%

40

4.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.7 3.6
175

17.8%

408

41.5%

311

31.6%

89

9.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
99

10.1%

301

30.6%

350

35.6%

233

23.7%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 地域クリエーション学科 履修者数 332

回答者数 232

回答率 69.9%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.4 4.3
103

44.4%

112

48.3%

13

5.6%

4

1.7%

0

0.0%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.0 4.2
74

31.9%

109

47.0%

36

15.5%

12

5.2%

1

0.4%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
68

29.3%

121

52.2%

35

15.1%

8

3.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.2 4.2
80

34.5%

121

52.2%

26

11.2%

4

1.7%

1

0.4%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.3 4.3
134

57.8%

58

25.0%

26

11.2%

14

6.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.7 3.6
43

18.5%

108

46.6%

53

22.8%

28

12.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.2 3.3
33

14.2%

43

18.5%

84

36.2%

72

31.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 健康栄養学科 履修者数 2,026

回答者数 1,319

回答率 65.1%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.2 4.3
533

40.4%

612

46.4%

134

10.2%

38

2.9%

2

0.2%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.2 4.2
459

34.8%

664

50.3%

137

10.4%

53

4.0%

6

0.5%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
381

28.9%

684

51.9%

208

15.8%

43

3.3%

3

0.2%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.2 4.2
492

37.3%

625

47.4%

153

11.6%

46

3.5%

3

0.2%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.4 4.3
903

68.5%

199

15.1%

121

9.2%

96

7.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.6 3.6
203

15.4%

539

40.9%

407

30.9%

170

12.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
168

12.7%

365

27.7%

427

32.4%

359

27.2%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 管理栄養学科 履修者数 2,970

回答者数 1,660

回答率 55.9%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.2 4.3
615

37.0%

834

50.2%

150

9.0%

50

3.0%

11

0.7%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.1 4.2
551

33.2%

878

52.9%

170

10.2%

46

2.8%

15

0.9%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
504

30.4%

862

51.9%

246

14.8%

38

2.3%

10

0.6%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.2 4.2
569

34.3%

845

50.9%

190

11.4%

46

2.8%

10

0.6%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.4 4.3
1,124

67.7%

231

13.9%

157

9.5%

148

8.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.6 3.6
255

15.4%

730

44.0%

474

28.6%

201

12.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
210

12.7%

429

25.8%

649

39.1%

372

22.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 全学共通科目（大学） 履修者数 7,522

回答者数 4,095

回答率 54.4%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.3 4.3
1,741

42.5%

1,934

47.2%

300

7.3%

93

2.3%

27

0.7%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.3 4.2
1,620

39.6%

2,017

49.3%

358

8.7%

73

1.8%

27

0.7%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
1,363

33.3%

2,106

51.4%

498

12.2%

102

2.5%

26

0.6%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.2 4.2
1,568

38.3%

1,996

48.7%

422

10.3%

79

1.9%

30

0.7%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.4 4.3
2,562

62.6%

744

18.2%

464

11.3%

325

7.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.6 3.6
753

18.4%

1,574

38.4%

1,178

28.8%

590

14.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.2 3.3
515

12.6%

1,086

26.5%

1,263

30.8%

1,231

30.1%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 全学共通科目（教職課程） 履修者数 359

回答者数 240

回答率 66.9%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.3 4.3
102

42.5%

112

46.7%

20

8.3%

4

1.7%

2

0.8%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.2 4.2
88

36.7%

119

49.6%

20

8.3%

10

4.2%

3

1.3%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.1 4.1
79

32.9%

116

48.3%

40

16.7%

4

1.7%

1

0.4%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.3 4.2
111

46.3%

101

42.1%

19

7.9%

6

2.5%

3

1.3%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.4 4.3
155

64.6%

33

13.8%

33

13.8%

19

7.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.5 3.6
39

16.3%

84

35.0%

85

35.4%

32

13.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.3 3.3
33

13.8%

72

30.0%

69

28.8%

66

27.5%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 全学共通科目（司書・司書教諭課程） 履修者数 275

回答者数 138

回答率 50.2%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.2 4.3
59

42.8%

60

43.5%

13

9.4%

4

2.9%

2

1.4%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.1 4.2
43

31.2%

72

52.2%

15

10.9%

7

5.1%

1

0.7%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.0 4.1
42

30.4%

68

49.3%

20

14.5%

5

3.6%

3

2.2%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.1 4.2
49

35.5%

65

47.1%

20

14.5%

2

1.4%

2

1.4%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.5 4.3
97

70.3%

20

14.5%

11

8.0%

10

7.2%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.7 3.6
26

18.8%

50

36.2%

51

37.0%

11

8.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.1 3.3
10

7.2%

44

31.9%

40

29.0%

44

31.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 食物栄養学科 履修者数 259

回答者数 160

回答率 61.8%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.4 4.3
77

48.1%

70

43.8%

11

6.9%

2

1.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.3 4.2
68

42.5%

81

50.6%

9

5.6%

2

1.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.3 4.1
62

38.8%

85

53.1%

10

6.3%

3

1.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.4 4.2
76

47.5%

71

44.4%

11

6.9%

2

1.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.8 4.3
61

38.1%

47

29.4%

18

11.3%

34

21.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.6 3.6
35

21.9%

59

36.9%

34

21.3%

32

20.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.4 3.3
37

23.1%

33

20.6%

47

29.4%

43

26.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 全学共通科目（短期大学部） 履修者数 551

回答者数 315

回答率 57.2%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.3 4.3
140

44.4%

146

46.3%

23

7.3%

3

1.0%

3

1.0%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.2 4.2
124

39.4%

157

49.8%

22

7.0%

9

2.9%

3

1.0%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.2 4.1
110

34.9%

160

50.8%

33

10.5%

8

2.5%

4

1.3%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.3 4.2
142

45.1%

141

44.8%

22

7.0%

6

1.9%

4

1.3%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.3 4.3
190

60.3%

54

17.1%

49

15.6%

22

7.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.8 3.6
73

23.2%

133

42.2%

82

26.0%

27

8.6%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.2 3.3
42

13.3%

80

25.4%

107

34.0%

86

27.3%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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2026年度春学期　学修振り返りアンケート	集計結果（開講所属別）

区分 社会起業研究科 履修者数 169

回答者数 84

回答率 49.7%

設問 科目
平均

区分
平均

全体
平均 回答数／構成比(%)

2026年度春学期　学修振り返りアンケート 5 4 3 2 1 その他

Q1 この授業に対してどの程度主体的・積極的に取り組むことができましたか。（前向きな姿勢での出席、予習・復習、課題への取り組みと提出、先生への質問、グループ（班）ごとの活動への参加、など） - 4.5 4.3
53

63.1%

24

28.6%

5

6.0%

2

2.4%

0

0.0%

0

0.0%

Q2 この授業の内容は理解できましたか。 - 4.4 4.2
39

46.4%

41

48.8%

3

3.6%

1

1.2%

0

0.0%

0

0.0%

Q3 この授業を受けて到達目標（授業シラバスに記載）にどの程度到達できたと思いますか。 - 4.3 4.1
36

42.9%

42

50.0%

3

3.6%

3

3.6%

0

0.0%

0

0.0%

Q4 この授業を通して、どの程度物事を深く捉えることができるようになりましたか。 - 4.5 4.2
46

54.8%

35

41.7%

0

0.0%

3

3.6%

0

0.0%

0

0.0%

Q5 この授業を通じて、１番向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 4.0 4.3
44

52.4%

11

13.1%

13

15.5%

16

19.0%

0

0.0%

0

0.0%

Q6 この授業を通じて、２番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.5 3.6
13

15.5%

34

40.5%

22

26.2%

15

17.9%

0

0.0%

0

0.0%

Q7 この授業を通じて、３番目に向上したと感じる力のカテゴリーを１つ選んでください。 - 3.5 3.3
20

23.8%

23

27.4%

17

20.2%

24

28.6%

0

0.0%

0

0.0%

Q8 この授業を通して、特にあなたが学んだことは何ですか。（200字まで） 選択式設問ではないため、表示できません

Q9 この授業の良い点、改善して欲しい点をお書きください。（200字まで）(任意) 選択式設問ではないため、表示できません

【回答基準】
Q1〜Q4：評価の尺度
5:	十分にできた	4:	ややできた	3:	どちらともいえない	2:	あまりできなかった	1:全くできなかった
Q5〜Q7：能力のカテゴリー
5：知識（専門分野、社会・文化・人間などに関する知識）
4：技能（専門分野で必要な技能、論理的思考・情報活用・言語表現などの汎用的技能）
3：態度（自ら学ぶ力、他者と協力して取り組む力、社会的責任、倫理観など）
2：実践力（様々なスキルを組み合わせて課題を解決する力）
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