
職場における有効な熱中症対策
ー水分・塩分の摂取のあり方を中心にー

地球温暖化の進行も相まって、熱中症にかかる人が急増しており、その対
策が急務となっています。熱中症対策には様々なものがありますが、そのう
ち重要なのが水分・塩分の摂取です。本講義では、熱中症の概要やメカニズ
ム、それに基づく対策についてお示しした上で、熱中症対策としての水分・
塩分の摂取のあり方について考えます。

（独法）労働者健康安全機構 労働安全衛生総合研究所
化学物質情報管理研究センター ばく露評価研究部 部長

齊藤 宏之 先生

相模女子大学大学院栄養科学研究科総合栄養科学特論

保健栄養領域 特別講義 兼 公開講座

日時：2026年10月29日（木）18:30～20:00
オンライン開催（zoom使用）
本講座を聴講希望の方は、氏名・所属を下記メールアドレスへご連絡ください。
後日（10月20日以降）、URL・パスコード等をお送りします。
eiyoukenkyu@sagami-wu.ac.jp
※本講座は、本学大学院栄養科学研究科の大学院生を対象とした講義ですが、
学部学生、教職員、一般の方もご聴講いただけます。参加無料です。
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