
相模女子大学大学院栄養科学研究科 総合栄養科学特論 保健栄
養領域 特別講義（公開講座）

障がい者の健康支援は、障がいを持つ人々が自立した生活を営むために不可欠な要素で
す。健康支援の方法は、障がいを持つ場合とそうでない場合、障がいの内容や程度に応じ
ても異なります。本講座では、長年に渡り障がい者支援に関する研究を実施されている稲
山先生を講師にお招きし、在宅で生活している障がいのある方の健康支援の考え方や、実
践現場からどのように研究をすすめていけばよいか、障害・医療・福祉分野を専門として
いない学生にもわかりやすくご講義いただきます。

在宅で生活している障がいのある方の
健康支援の考え方

公立大学法人長野県立大学 健康発達学部 教授
管理栄養士・博士（ｽﾎﾟｰﾂ医学） 稲山貴代 先生

日時：2025年11月27日（木）18時00分～19時30分
オンライン開催（ZOOM使用）

本講座の聴講を希望の方は、11月25日までに、氏名・所属等を
下記ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽにご連絡下さい。後日、ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ等を送付いたします。

eiyoukenkyu@sagami-wu.ac.jp

本講座は、本学大学院栄養科学研究科の大学院生を対象とした講義ですが、
学部学生、教職員、一般の方もご聴講いただけます。参加無料です。
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