
Q．牛乳などに多く含まれる無機質(ミネラル)で、日本人に不足しているといわれる栄養素は何ですか。
A．カルシウム

Q．日本人に不足しているといわれるカルシウムを多く含む食品は何ですか？
A．牛乳・乳製品、小魚など

Q．調味料の「さしすせそ」は何ですか？
A．砂糖、塩、酢、しょう油、みそ

Q．大豆の発酵食品は何ですか？
A．納豆、みそ、しょう油など

Q．調理済み食品を購入して家庭で食べることをなんと言いますか？
A．中食

2024（令和6）年度総合型選抜口頭試問出題範囲

家庭科全般の食に関する分野（食生活、食文化、調理、
栄養、食品、食品の安全）

【口頭試問問題例】

＊出題方式は下記の問題例を参考にしてください。

＊口頭試問数は2問です。
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