
2023年度　オフィスアワー　一覧表【健康栄養学科】

質問受付分野

および科目

春学期 水曜日 11:00  ～ 12:00

秋学期 金曜日 15:00  ～ 16:00

春学期 火曜日 17:00　～ 19:00

秋学期 火曜日 17:00　～ 19:00

春学期 月曜日 　12:10　～　13:00　

秋学期 金曜日 　12:10　～　13:00　

春学期 月曜日 　10:40　～  13:00　

秋学期 火曜日 　10:40　～　12:50　

春学期 金曜日 16:30　～　17:00

秋学期 月曜日 16:30　～　17:00

春学期 火曜日 　13:00　～　17:00　

秋学期 水曜日 　13:00　～　17:00　

春学期 曜日 　:　～　:　
担当者の事情で春学期は設定がありま
せん。

秋学期 水曜日 　13:00　～  14:15　遠慮せず積極的に相談ください。

春学期 火曜日 　14:30　～　15:30　

秋学期 火曜日 　12:00　～　13:00　

春学期 水曜日 　13:00　～　14:00　

秋学期 火曜日 　12:00　～　13:00　

春学期 月曜日 　11:30　～  12:30　

秋学期 月曜日 　12:15　～  13:00　

春学期 火曜日 　14:30　～　15:30　

秋学期 火曜日   13:30　～　15:30　

春学期 月曜日 13:00　～　15:30

秋学期 水曜日 15:00　～　17:00

春学期 火曜日 15:00　～　16:00

秋学期 火曜日 15:00　～　16:00

春学期 水曜日 13:00　～　14:30

秋学期 水曜日 14:40　～　16:10

5号館5413室

柳沢 香絵 5号館5422室
スポーツ栄養学
運動栄養学
栄養士基礎実習

授業内容やスポーツ栄養全般に関する
質問等、遠慮なく聞いてください。

本間 祐子 5号館5411室
給食の運営分野
調理学　等

調理学実習Ⅱ
調理科学演習

記載した時間以外でも在室している場
合がありますので、気軽に研究室にお
越しください。

水上 由紀 5号館5404室

授業のことや課題のことなど聞きたいこ
とがでてきたら、気軽にお越しください。

富田 充保 10号館523室
教職ならびに教育学関連
分野

臨床栄養学

花田 遥

坂野 麻里子 5号館5405室

堤 ちはる 5号館5416室

調理学、
調理学実習Ⅰ、
フードコーディネート論実
習、
食育プラクティス、
栄養教諭関連科目

食品加工、官能評価

何かありましたら、お気軽に
研究室をおたずねください。
お待ちしています。

鶴﨑 美徳 5号館5407室 食品学、食品機能論 お気軽にお越しください。

5号館5417室
栄養学総論、臨床医学、
担任への相談

嶋田 昌子
授業で不明な箇所は放置しないで早め
に解決しましょう。また、進路などの相談
も気軽にしてください。

奥村 裕司 5号館5414室
解剖生理学（春学期）
生化学（秋学期）

分からないことは先延ばしにせず、早め
に質問に来てください。オンライン対応も
可能ですので、事前にメール等でお知ら
せください。

猿倉 薫子 5号館5403室 気軽に訪ねて来てください。

教員氏名 研究室番号 オフィスアワー時間帯 学生に一言

榎本 ヒカル 10号館507室
授業に関連する内容を中
心に

お気軽にどうぞ

吉田　明日美 5号館5421室
ライフステージの栄養
学

山田 とし子 5号館5415室
食品衛生学、公衆衛生
学、微生物学及び関連分
野

講義や実験等で疑問に思ったこと、もっ
と知りたいことなどがありましたら、その
ままにしないで、まずは下記にメールし
たり、manabaで問い合わせてください。
okabe_toshiko@isc.sagami-wu.ac.jp

栄養指導論
公衆栄養学


