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近年、リカレント（学び直し）が注目される背景には、ＡＩの普及やＤＸ化などによる市場や労働

環境の変化、働き方の多様化などがあげられます。また、職場でリーダーシップを求められる女性は

増加傾向にあり、ますます自分自身を磨くことが求められています。その一方、出産・育児などによ

りライフスタイルの変化が激しいことや、周囲にロールモデルや仲間が少ないことから、将来のキャ

リアがイメージできず、リーダーシップのあり方に不安を感じておられるとの声も聞かれます。 

相模女子大学・相模女子大学短期大学部（神奈川県相模原市南区、学長・田畑雅英）は、創立以来

120年以上に亘って、学びを通して女性の自立を支援してきた経験を踏まえ、今日の組織にふさわし

い柔らかなリーダーシップ養成を目指した講座を開講いたします。本講座では、４つのエリアでの段

階的な学びを通して、自分自身の魅力を再発見し、様々なリーダーシップの学びから自分らしいリー

ダーシップスキルを身につけます。さらに、60時間4ヶ月にわたって、同じ志を持つ仲間と共に学び

合うことで、様々な分野で活躍する女性たちの豊かなネットワークづくりをサポートします。 

   

    

 

■ 講 座 名：未来志向の女性に向けたリーダーシップ育成講座 

■ 対   象：高等学校を卒業もしくはこれと同等の学力を有する方で、就業経験のある女性 

■ 開講期間：2023年10 月～2024年１ 月 計12日 

■ 受講時間：計60時間  

 

■ 内 容：本講座では、次の４つのエリアによる段階的な学びを通して、自分自身の魅力を再発見

し、様々なリーダーシップから自分らしいリーダーシップスキルを身につけます。  

エリア①：自分軸に基づいたキャリアプランニング        12時間（8コマ×1.5h） 

エリア②：リーダーシップを発揮できるコミュニケーションスキル18時間（12コマ×1.5h） 

エリア③：仕事をスムーズに進めるための実践スキルと知識   12時間（8コマ×1.5h）     

エリア④：仕事に人生に新たな発想力をもたらすデザイン思考  18時間（12コマ×1.5h） 

※４つのエリア（計60時間）の受講を基本とした体系的なプログラムですが、エリア毎での受講も可

能です。 

■特 色：10 名の多彩な女性講師陣です。「自分のキャリアの将来がイメージしにくい」「相談で 

きる仲間がいない」という悩みを多くの女性が抱えるなかで、本講座ではロールモデルとして 

の講師や同じ志を持つ仲間と共に学び合うことで、様々な分野で活躍する女性たちの豊かなネ 

ットワークづくりをサポートします。 

■ 受 講 料：148,000 円（税込）／エリア毎の受講の場合 １エリア50,000円※卒業生割引あり 

■ 申込方法：相模女子大学リカレント講座専用サイトより（https://sagami-recurrent.net/） 

■ 申込期間：6月5日（月）～9月16日（土） 

 

 

社会における女性の活躍を支援します！      

相模女子大学                                          

「未来志向の女性に向けたリーダーシップ育成講座」を開講 

講座の詳細 

https://sagami-recurrent.net/


 

■説明会＆無料セミナー（2回開催） 

本講座の説明会とともに、「自分の強みを見つける」ヒントになる、キャリアカウンセラーによ

る無料セミナー「カードワークで自分の強みをみつけよう」を開催します。 

 
開催日：１回目／６月２４日（土）、２回目／７月２９日（土）、３回目／８月５日（土） 
開催内容 
 
10：00～10：40 無料セミナー「カードワークで自分の強みをみつけよう」 

  10：40～11：00 「未来志向の女性に向けたリーダーシップ育成講座」説明会 
 

   ■申込方法 こちらのフォームより https://forms.gle/i6qPGKSfjtTF6jKc9                     

 

 
 

【本件に関する取材依頼・お問い合わせ先】 

夢をかなえるセンター 生涯学修支援課（担当：佐藤） 

［TEL］042-747-9017 ［FAX］042-747-9599 

［E-mail］sagami-info@mail2.sagami-wu.ac.jp ［HP] https://www.sagami-wu.ac.jp/ 
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