
 

栄養士をめざす相模女子大学 食物栄養学科の学生たちが、 

SDGs の『すべての人に健康と福祉を』 『住み続けられるまちづくりを』 

を目標に、地域のボランティア団体「であいの和」とコラボレーションして、 

どなたでも参加できる「ぴよにわ子ども食堂」を開催しています！ 

「ぴよにわ」とは、ヒヨコ（子どもたち）のぴよぴよと、ニワトリ（おとなたち）が 

家の庭で楽しく集うことをイメージして名付けました。地域のみなさんが夕食のひとと

きを一緒に楽しく過ごせるステキな食堂をめざしています。 

JA 相模原市さまのご支援で、相模原市産の旬の食材を使った料理を提供します。  

ぜひいらしてください！ 

★今後の開催予定： 

 2023 年  5/18（木）， 6/15（木）， 7/13（木） 

      10/27（金），11/24（金），12/22（金） 

 2024 年   2/16（金） *1 月はお休みです 

☆時間帯： ①１８：００～１８：４０  ②１８：５０～１９：３０  

★場所： ユニコムプラザさがみはら 

（bono 相模大野サウスモール 3 階・調理室） 
★メニュー： 学生が毎回、栄養バランスを考えて提供します 

★参加費： 小・中学生…１００円 

高校生  …１５０円，大学生以上…３００円  
★参加のお申し込み： 事前にメールでお申し込み 

  各回のメニューが決まりましたら（約１週間前）、 
 相模女子大学のホームページ・ツイッターに申込み先など掲載します。 

 
食物栄養学科 栄養指導ゼミナール 

ユニコムプラザまちづくりモデル事業 
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