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学園キャラクター

さがっぱ・ジョー
在学生有志の学園キャラクタープロジェクトから2014年

に誕生。フランス庭園の池に棲みついており、学園の

みんなに愛されています。相生祭などのイベントでは

池から出てきて一緒に遊んでくれます。説明会で

会えるかも!?

説明会情報 SAGAJO コラム
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元気あふれる
緑豊かなキャンパスが好き。
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またひとつ新しい世界に出会った。
私って、勉強を楽しむ天才かも。

「どうしてだろう？ どうすれば？」を
考えることが、大切なんだって。
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おしゃべりに夢中の休み時間。
次は、体育。急がなきゃ。

がんばって、よかった。
理解が深まった、気分は最高!
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お掃除中もにぎやか！
放課後の教室も好き。

待ちに待った部活動の時間。
ただいま傑作制作中。



たくさん笑って、夢に近づく。
それがサガジョ・スタイル。
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週6日制で、土曜日は3時間授業。勉強や行事、部活動に全力で取り組む学校生活には、たくさんの出会いや発見が
待っています。学習面では、ICTを活用しながら、確かな学力と自信を身につける授業を展開。音楽や美術で豊かな感性
や品格を育み、家庭科や保健体育では生きていく知恵や技術、健康についても学びます。

●始業式　●入学式
●部活動紹介　●新入生歓迎会4月

●生徒総会　●防災訓練
●体育祭5月

●プロジェクトアドベンチャー（1年生）
●林間学校（2年生）6月

●1学期終業式　●夏期講習
●海外研修（希望者）7月

●夏期講習8月

●2学期始業式
●芸術鑑賞会9月

●創立記念日　●防災訓練
●漢字検定（全員受検）月

●3学期始業式　●書き初め
●英語検定（全員受験）1月

●合唱コンクール
●学習成果発表会2月

●卒業証書授与式　●修了式　
●スキー教室3月●相生祭　●生徒会選挙　

●普通救命講習1月

●修学旅行（3年生）
●2学期終業式　●冬期講習2月

おはよう!

お掃除も
しっかりと!

おいしいねー！
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『カリキュラム』

『学習サポート』

中学1年生の時間割例

S-S Time：自身に必要な学習課題を考え、取り組む時間

月

1時間目 数学 理科 英語 数学 理科 国語

2時間目 家庭科 英語 英語 プログラミング 英語 音楽

3時間目 保健体育 国語 社会 表現 音楽 マーガレット
タイム

4時間目 英語 保健体育 保健体育
マーガレット
タイム

国語

5時間目

社会

数学 理科 理科 数学

6時間目

S-S
Time

S-S
Time

S-S
Time

S-S
Time

S-S
Time

社会 国語 美術 数学

火 水 木 金 土

45
分
授
業

30分

年間行事相模女子の1日

『年間行事』

1年間、多くの行事が彩る学校生活。生徒たちが主体となる行事では、研鑽力・発想力・協働力が培われます。試行錯誤のなかで深
まる仲間との絆や達成感は、つくり手として参加してこそ得られる貴重な体験です。創造することへの積極的な姿勢や自信が、生徒
たちの笑顔につながっています。

8：30

登
校
〜
学
活

8：50～

午
前
の
授
業

12：20～

お
昼
休
み

13：00～

午
後
の
授
業

15：20～

学
活
・
掃
除

15：45～

部
活
動

18：00

最
終
下
校

集中!
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『建学の精神』

私は進む、
夢に、未来に、私らしく
子どもたちは
かけがえのない存在であり、
はてしない可能性をもっています。

それぞれの
個性と才能を輝かせるために、
本当に必要な学びとは何か。
相模女子大学中学部・高等部は、
一人ひとりの成長に伴走しながら、
新たな視点で
真の教育を追求していきます。

柔軟に思考し、探究し、
創造する力。
自分を信じ、夢を見つけ、
粘り強く叶えていく意志。

そのような「未来に生きる力」を
豊かに伸ばしていきます。

幼稚部※から大学院までがひとつのキャンパ
スに集う総合学園の可能性を生かし、多彩
な学園連携プログラムを推進。幼児教育の
現場を体験する幼稚部ボランティア、大学の
学びに触れる食育講座やサガジョの学び講
座など、教室を飛び出して出会う、年齢を超
えたさまざまな交流は、自分の個性や役割を
考える機会です。たくさんの発見や学びを通
して、これからの社会に求められる発想力や
思いやりの心が育っていきます。　
※認定こども園 相模女子大学幼稚部

アサーション・トレーニングとは、「自分も相手も大事にしながら、適切に
自己主張ができるようにする」というコミュニケーションのトレーニング
です。授業の中では、相手の気持ちや状況を考えながら、適切に自分の
意見を伝えるトレーニングを重ねます。また、他者との関係性や自分の
コミュニケーションの特徴など、自分自身を見つめ直す時間も設定し
ます。このようにして、生徒一人ひとりがコミュニケーション能力を高めて
いくことで、さまざまな問題が起こったときにも生徒同士で話し合って
解決策を見出し、お互いに助け合うことのできる関係が作られることを
期待しています。

アサーション・トレーニング
個々のコミュニケーション能力を高める

学園連携
園児から大学院生まで、ともに学ぶ仲間

『プログラミング』 『マーガレットタイム』

『学園連携』

子どもたちの未来に役立つ教育、社会が
いかに変化しようとも対応できる人材の
育成。それが相模女子でのプログラミング
教育の意義であり目的です。単にロボット
を動かすだけではなく、課題に対してどう
取り組み行動するか、そのような思考の
育成が主眼です。求められるのは想像力と
創造力、分析力や協働力。最小限の説明
でスタートする授業では、生徒たちはもて
る力や知識を総動員して見つけた独自の
やり方でゴールをめざします。

プログラミング教育
「なぜ?」を追いかけていこう、未来まで

マーガレットタイムは、人の存在の尊さ
や、人と社会のつながりと向き合い、自分
の生き方を考える時間。教科の枠を超え
てさまざまな角度から「生きること」を学ぶ
カリキュラムで、豊かな感性を育みます。
「観る」「聴く」「読む」だけでなく、自ら「調
べる」「ふれる」を経験し、さらに「話す」「表
現する」ことを通じて、自分が「かけがえの
ないただ一人の存在」であることや、いま
ここにいる奇跡を実感し、人生を主体的
に考える姿勢を培います。

マーガレットタイム
さまざまな「命」と出会う3年間

高潔善美

研鑽力

発想力 協働力

国際教育 学習活動

マーガレットタイム

プログラミング 部活動・校外学習



マーガレットホール

ビオトープ

茜館（旧第一本部棟）
フランス庭園

グラウンド

小学部

大学グラウンド

イチョウ並木

幼稚部
（認定こども園）

百年桜

3号館
文具店や売店、本屋などがあり、
憩いのスペースとなっています。

正門
24時間の警備体制。
学園全体で生徒の
安全を見守っています。

本校舎

第2・第3校舎
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みんなに会えるのを

楽しみにしてるがっぱ。

学園キャラクター

さがっぱ・ジョー

元気と笑顔あふれる
緑美しいキャンパス
東京ドーム4つ分もの広大なキャンパスは、樹齢70年を超える銀杏や200本
の桜並木、ビオトープや農園など、四季の美しさを豊かに感じられる環境で
す。グラウンドなど身体を思いっきり動かせる空間も充実しています。

『校舎紹介』

本校舎
中世ヨーロッパのロマ

ネスク建築を思わせる

デザインは、伝統校と

しての品格を漂わせ、

周囲の自然と調和し

ています。

教室
明るく広々とした教室

には、上下可動式の

大型黒板、冷暖房を

完備。電子黒板、全

員で同時にICT機器を

使用できるWi-Fi環境

なども整っています。

自習室
集中して自習したい

生徒のために、放課後

に開室。

図書館
開放的な空間に、約4

万冊の幅広い分野の

蔵書が並んでいます。



卒業生
の声

部活動

■本大学 ■他大学 ■他短期大学■専門学校 ■その他（留学・未定等）

69.8%

他大学19.3%

相模女子大学 6.6%

専門学校

2.9%
その他

1.3%

他短期大学

進学比率（2024年度卒業生378名）進路情報
「ドリームマップ」を第一歩とし、理想の未
来を考える取り組みを通じて視野を広げ、
必要な準備と努力を重ねます。一人ひとり
がめざす進路、生き方を実現できるように、
教員も一丸となってサポートします。

進路相談　一人ひとりに合った丁寧なサポート
相模女子大学併設校の強みを生かしつつ、より困難な目標に挑戦する生徒も増えてき
ています。一人ひとりの相談に丁寧に対応することで、進路選択の的確なサポートをし
ます。

講演会／セミナー　先人から学ぶ広い世界
さまざまな分野で活躍する女性や、最先端の研究に取り組む研究者などの講演を行っ
ています。多くの可能性のなかから、自分の道を選ぶために広い世界を知ってほしいと
考えています。

大学聴講講座　知的好奇心を育み、単位認定も
高校在学中に、相模女子大学・短期大学部の講義を大学生とともに聴講し、知的好奇
心を育む取り組みです。相模女子大学へ進学した場合には単位認定されるため、大学
生活にゆとりが生まれます。

主な大学合格者数［2024年度実績（既卒を含む）］

相模女子大学（84）
山形大学（1）
宮崎大学（医）（1）
北見工業大学（1）
神奈川県立保健福祉大学（2）
静岡県立大学（1）
慶應義塾大学（1）
上智大学（4）
明治大学（2）
青山学院大学（6）
立教大学（3）
中央大学（4）

法政大学（5）
関西学院大学（1）
立命館大学（1）
成蹊大学（5）
成城大学（7）
明治学院大学（7）
國學院大學（3）
日本大学（12）
東洋大学（9）
駒澤大学（2）
専修大学（8）
津田塾大学（3）
東京女子大学（1）

日本女子大学（9）
学習院女子大学（1）
白百合女子大学（1）
聖心女子大学（2）
東洋英和女学院大学（2）
大妻女子大学（9）
共立女子大学（5）
実践女子大学（6）
昭和女子大学（16）
麻布大学（8）
桜美林大学（11）
神奈川工科大学（5）
神奈川大学（16）

関東学院大学（10）
北里大学（医含む）（14）
杏林大学（5）
国立音楽大学（1）
国士舘大学（3）
国際医療福祉大学（4）
産業能率大学（3）
芝浦工業大学（3）
湘南医療大学（1）
昭和薬科大学（3）
聖マリアンナ医科大学（医）（1）
玉川大学（10）
多摩美術大学（2）

帝京大学（5）
帝京平成大学（4）
桐蔭横浜大学（1）
東海大学（17）
東京医療保健大学（3）
東京音楽大学（1）

日本体育大学（3）
武蔵野大学（4）
明星大学（7）
横浜薬科大学（3）
立命館アジア太平洋大学（2）
その他私立大学（83）

東京工芸大学（3）
東京都市大学（4）
東京農業大学（8）
東京薬科大学（4）
東邦大学（2）
日本女子体育大学（1）

中学部では、7の運動部と7の文化部があり、多くの生徒が勉強と両立しながら全力で
取り組んでいます。やりたいことや目標に向かって仲間と切磋琢磨するキラキラと輝
く日々。生涯の友との出会いもあることでしょう。先輩や後輩とのコミュニケーションも、
大切な学びになっています。

高等部

弓道部

水泳部

スキー部

チアリーディング部

テニス部

ソフトテニス部

モダンダンス部

ソフトボール部

ESS部

演劇部

弦楽部

競技かるた部

華道部

JRC部

写真部

書道部

箏曲部

調理部

放送部

漫画研究部

部活動一覧

中学部・高等部

サッカー部

体操部

ダンス部

バスケットボール部

バトントワーリング部

バドミントン部

バレーボール部

陸上競技部

家庭科部

科学部

合唱部

軽音楽部

茶道部

吹奏楽部

美術部
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中学部は伝統的なセーラー服の他、2022年からは生徒発案のスラックススタイルの制
服を導入。個々の意向に応じて、より快適な服装を選択できるようになりました。高等部
はブレザースタイル。スカートやカーディガン、ベストなどを自由にコーディネートして、高
校生らしいオシャレが楽しめると人気です。

中学部

高等部

制服紹介

バッグ

リュック

『制服紹介』

『進路情報』

『卒業生の声』

『部活動』

「内部推薦制度」で
相模女子大学へ進学することができます。
〈2026年度学部学科構成（予定）〉

相模女子大学

学芸学部
日本語日本文学科
国際コミュニケーション学科（仮称）
子ども教育学科
メディア情報学科
生活デザイン学科

人間社会学部
社会マネジメント学科
人間心理学科
地域クリエーション学科（仮称）
栄養科学部
健康栄養学科
管理栄養学科


